MUJGAN-SERKAN KARAGOZ ANAOKULU KASIM AYI BESLENME LISTESI

SABAH
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Sebzeli peynirli Omlet, Kek (cocugunuzun Gozleme, zeytin, Krep (Akitma), Peynir, Ev Yapimi Agma,
zeytin, taze sikilmis istedigi sekilde), st, ayran, meyve (muz), zeytin, Sit, Zeytin, Peynir,
meyve suyu, Kabuksuz ceviz, meyve(elma) Kabuksuz kuruyemis Kurutulmus Meyve, Bitki Cayi,
kuru yemis Kabuksuz Kuru yemis. Meyve(mandalina),

kabuksuz kuruyemis

NOT: Giinliik Beslenme listesinde uygun olan ve ¢ocugunuzun yiyecegi kadar ekmek koyabilirsiniz.
-Kurutulmus meyve yazan yerlerde kuru kayisi, kuru dut, kuru iiziim vb iiriinler tercih ediniz liitfen.
-Kabuklu kuruyemis yazan giinlerde findik, ceviz, badem, kaju ya da kabugu soyulmus sossuz fistik génderebilirsiniz.

- Siit yazan giinlerde liitfen sade siit génderiniz. Cilekli, muzlu ya da kakaolu siit génderilmeyecektir.



MUJGAN-SERKAN KARAGOZ ANAOKULU KASIM AYI BESLENME LISTESI

OGLEN

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

Borek, Ayran,
Meyve (Mandalina),
kabuksuz kuru yemis

Kek (cocugunuzun
istedigi sekilde), siit,
ceviz, meyve(elma)

Firin Patates, Peynir,
Taze sikilmis meyve
suyu, kabuksuz
kuruyemis.

Biskuvili Pasta, Sit,
Kurutulmus meyve,
kabuksuz kuruyemis

Gozleme, zeytin,
ayran, meyve (muz),
Kabuksuz kuruyemis

NOT: Giinliik Beslenme listesinde uygun olan ve ¢ocugunuzun yiyecegi kadar ekmek koyabilirsiniz.
-Kurutulmus meyve yazan yerlerde kuru kayisi, kuru dut, kuru iiziim vb iiriinler tercih ediniz liitfen.
-Kabuklu kuruyemis yazan giinlerde findik, ceviz, badem, kaju ya da kabugu soyulmus sossuz fistik génderebilirsiniz.

- Siit yazan giinlerde liitfen sade siit génderiniz. Cilekli, muzlu ya da kakaolu siit génderilmeyecektir.



